-
Superintendencia da Puerlos y Transports BICENTENARIO .Jfﬁ-ﬁ-

i andnneia de Coiomibia
Raibica de Calombia 313 tndepnre SPRAGIN M’ff)

CIRCULAR No. . (108007

05, 7 MaY s
Bogota, 4 de mayo de 2005

PARA: Todos los funcionarics
DE: Secretaria General ;
ASUNTO: Virus Influenza A{H1N1)
Con el cbjeto de sumaros en las estralegias de prevencion contra el Virus
influerza A(HIN1), para su informacién remitimos los siguiertes documentos
expedidos por el Ministerio de la Protecsion Social en sy programa de prevencicn:

1. ElVirus Influenza A(H1N1) nos toca a todos combatirlo tambian,

2. Como prevenir el contagio?.

3. 2Qué hacer si nos da gripa?.
La informacién relacionada con este tema puede ser consultada en la pagina de!
Ministerio de la Proteccién Social, invitamos a todos los funcionarios a consultarla y
ponar en practica dichas recomendaciones.
En el casoc de que algun funcionaric presente la sintomatologla que se adviere en
estos documentos, deberd dar avise de inmediato a la Coordinacién del Grupo de
Talento Humano y adelantar las acciones que coresponden ante la EPS, con al
objete de poder seguir las Instrucciones que el servicio medico nos imparta.

Cordial Saludo,

LINA MARIA TAMAYO BERRIO

Copia: Doctora Hayde# Cafizares Madariaga, Suparintendente de Puarios ¥ Transporte,
Transcribid: Lilfana Casiillo Zuluaga
Revisd; Homero Sanchez Navano
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Yo puedo protegerme de la gripa
comum y la gripa por el virus de
la influenza A (H1N1)

{Qué as la gripa coman?

La gripa comin la producen muchos virus.
Sus sintomas son fiebre, malestar general, tos,
molestias en la garganta, dolores en el cuerpo,
dolor de cabeza, congestion y secrecidn nasal.
La gripa coman normalmente se cura en pocos
dias, entre 3y 5.

¢Cué es la influenza A(HIN1}?

Uno de Ips virus gque producen la gripa es la
influenza. Hay varios tipes de virus de influenza
y cada cierto tiempo aparece uno nuevo; as &
caso del virus da la influenza A(H1N1), Como es
un virus nuavo, aiin no tenemos defénsas y por
850 sa trangmite muy facil entra las personas.
Entoncas es da asperar gue un ndmero grande
de parsonas contraiga &l virus,

Una pandemia ocurre cuando una enfermedad
infecciosa se pregenta en personas en vanos
paisas al mismo tiempo. Es inminente que
gcurra una pandemia por el nuevo virus

de influenza A{H1N1). Aungue no =a han
sonfirmado casos en Colombia, es necesario
informarnas, protegermos y sobre todo difundic
informacién para que otras persanas aprendan
a pravenir la gripa comuon vy la gripa por
influenza AIHIN1).

;Qué pasa si la influenza A{H1N1) tlega
al pais?
Pasa que muchas persénas van a contraar

el virus, es decir se van a contagiar. De las
contagiadas, la mayoria van a presentar
sintomas leves de gripa comun o, incluso,
muchas no van a presentar sintornas. A
cferto nimero de {as persanas con sintornas,
que alin no se puade caleular, se les va a
complicar la gripa, les va a dar neumonia.
De las personas con naumania, algunas
pueden morir, perg alun no podemos decir
cudntas. Oue estos nUmMerss sean mas

o menos grandes depende de nuestros
compartamientos preventivos.

;Como se contagia una persona con el
virus de influenza A{H1TN1)?

Como todas las gripas, la ccasionada por el vires
de la influenza A[H1N 1), se transmite a través

da las gotas de saliva y los mocos de perscnas
anfarmas, quienes al estornudar o toser sin
cubrirse boca y nariz adecuadamente, dejan el
virus en el aire 0 en sus manos, infectando luego
los abjetos que tocan.

Por lo anterior exdsten varias formas de contraer el
virus:

1) Transmisidn de persona a persona: una
persons gue tiene gripa v no se cubre la boca y
nanz al toser o estornudar, le transmite el virus a
las personas sanas que estan cerca {a menos de
dos metros},

2] Tranamisidn por contacto con objstos
contaminados: las personas gue tienen gripa



pueden contaminar objetos a su alrededor cuando
tosen o estornudan sin cubrirse boca v nariz, y por
allo quedan gotag de saliva y secreciones en los
objetos. También pueds ocurrir contaminacién de
objetos cuando al taparse la boca con las manos
al toser o astormudar se focan luago objetos

come pasamanaos, calulares, esferos, pocillos,
computadores, mesas, etc., donde quedan

gotas de saliva y sacreciones que otras personas
tocan. Las personas que tocan los abjetos
infectados se conlagian cuando pasan sus mangs
contaminadas por ojos, natiz y boca.

{Existe una vacuna para protegerse de {a infeccion por e

No existe una vacuna para protegerss de la infeccion por el virus de la influenza A {H1N1).
Como es un virus nuevo no se ha descubierto la vacuna. jEntonces la vacuna actual no
sirve? La vacuna actual es efactiva contra el virus de la influenza "comun” que circula entre
humanos, ho protege contra 8l nuevo virus de la influenza A{HTN1). Es importants que todos
los nifios entre & y 23 meses, y los mayores de 60 afios continuen vacunandose éste y todos
los afios contra la influsnza comudn.

Ponga en marcha las siguientes
recomendaciones;

¢Gomo prevenir el contagio? : pr— :

* Lavese las manos con frecuencia, especialmente después de tosear o estorn udar Hagalo con
agua corriente y jabén, restregando muy bien cada parte (dorso, palma, dedos, comisuras
entre log dedoes, las uias e incluso la mufeca) por lo menos durante 15 segundos,
enjuagande campletamente y secandolas con una toalla limpia.
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Aprenda a toser

y estornudar,
cubriéndose boca y
nariz con un panuelo
dagechable, qua luego
tira a la caneca, o con
el brazo o la manga, si
&l estornudo le coge
sin pafiuelo. No use las
manos para cubrirse la
hoca, asi no infactara
luego ios chjetos y
personas que toque.

usted tiene gripa:

5i le da gripa, quédese en la casa, guarde
reposo, consuma bastantes liquidos y

no se automedique. Evite contagiar a

las dernas personas de la familia: use
tapabocas, evite el contacto fisico, no
comparta los utensilios de cocina sin
haberos lavado, permanezca y duerma
sole en una habitacidn y mantanga las
vantanas abiertas y la pueria cerrada.

Acuda a los servicios de salud sélo sila
gripa se complica, porque si acude con
una gripa comin, esparce ese virus, cofre

&l riesgo de contagiarse de olros virus

y ademés congesticna los servicios de
sajud, impidiendo la atencién oportuna
de personas que realmente los necesiten.
El sintoma ¢lave en aduftos para saber
gi la gripa s8 complico, es la dificuitad
para respirar por razones distintas a la
congestion nasal (es decir cuando hay
sensacian de ahogo). En nifas v nifos
usted puede identificar complicacidn
cuando la respiracion es rapida, se les
hunde 8] abdamaen bajo las costiilas y se
egcuchan ruidos al respirar.

Al momento de comer o beber no
comparta con Otras perscnas vasos,
pocillos ni cubiertos.

Evite saludos de mang, abrazo o beso.

Evite tocarse la boca, la nariz v los ojos sin
haberse lavado previamenta {as manos.

Mantenga limpios los objetes de uso
cotmidn, como manijas, grifos, pasamanos,
teléfonos, celulares, intarruptores de
luz,entre oiros objetos

Marntenga aireadas v permita la entrada
dal sol a casas, oficinas, colegios, fabricas
v demds lugares cerrados.



;Que hacer si se confirma la presencia del virus
de influenza A(H1N1) en Colombia?

Si se confirma su presencia, aplique 4 N
estrictamente las recomendaciones
mencionadas anteriormente, e
implemente adicionalmente las
siguientes:

+ Evite asistir a lugares y actos muy
concurridos.

+ |Jse adecuadamante sl tapabocas. Pongalo
sobre boca y nariz. Ajustelo para que
quede firme, pero comodo. Reemplacelo
cada ver que esté himedo o visiblemente
sucic. Bitalo & la basura vy ldvese las
manas después de cambiarlo.

* Comparta esta informacion con todas
las personas que pueda, es un acto de
solidaridad que ayuda a prevenir el

0 contagio,

(Como se trata la influanza por ol virus
A(HIN1)?

Existen medicamentos antivirales, cuyo uso
debe ser ordenado por unia) madicola). En
personas sin la enfermedad, su uso no tiene
ninguna utilidad; por el contrario, su wtilizacién
inadecuada puade hacer que los virus resistan
estos medicamentos cuando se necesiten.

Recuerde » R
La influenza A{H1N1) nos toca a todos, combatirla también. Podemos protegernos...

s Lavandonos las manos con frecuencia. estd en Calombia, extremando estas
medidas y atendiendo |as indicaciones de

. i dar.
Aprendiendo a toser y estornu las autoridades.

c= * Sinos da gripa, queddndenos en casa. Compartiendo esta informacidn con

4
+  Acudiendo a los servicios de salud s6lo &i familiares, vecinos, comparnieros de trabajo
la gripa se complica, o estudio, amigos y con todas las personas

* §i se confirma que la influenza A(H1N1} que podamos.

Para mayer infermacidn llame desde todo el pais a! 01800 111758 y an Bogota al 5879030
www.minprotaccionsocial.gov.co
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¢Como
| prevenir
el contagioc:

‘ Lavese las manos con frecuencia

j Usa agua corrients y jahdn, restridguelas muy
| bien, enjudguelas completamente v séquelas
con una toalla limpia.

Aprenda atoservest(’mudar o

0 Cubrase boca y nariz con un pariuelo
desechable o con el brazo ¢ la manga.

No use las manos, asi no infectara los :
objetos v personas que toque luego. ;

Mantenga limpios los objetos de uso comun

Como manijas de puertas, banos, pasamanos, teléfonos, celulares,
botones de los ascensores e interruptores de luz, muebles, y
agarraderas del transporte plblico.

Deje que entren el aire y la luz

A casas, oficinas, colegios, fabricas y demas lugares cerrados.

Si le da gripa, quédese en la casa

Para no esparcir el virus. Guarde reposo, consuma bastantes
liquidos ¥ no se automedigue. Permanazca y duerma solo en una
habitacién con las vantanas abiertas v la puerta cerrada.

Para mayor informacion
llame desde todo el pais al 01800 111758 y en Bogota al 6879030
www.minprotacciongocial.gov.co

* Minlgierio de la Protecelén Soclal
Repablica de Colombig




) sinos da
- gripa?

B R e

Si le da gripa, quédese en la casa
-~ Para no esparcir &l virus,

Guarde reposo
Consuma bastanites liquidos y no se automedique.

| Evite contagiar a las demas
3 personas de la familia ¢ cercanas:

A8 Use tapabocas, evite el contacto fisico, no

| comparta los utensilios de cocina sin haberlos
lavado, permanezca y duerma solo en una
habitacién y mantenga las ventanas abiertas y la
puerta cerrada.

Si debe salir, hagalo con tapabocas.

| Acuda a los servicios de salud s6lo si
la gripa se complica.
| El sintoma clave para saberlo es:

| En personas adultas, cuando hay sensacion
de ahogo, es decir, dificultad para respirar por
razonas distintas a la congestion nasal.

En nifias y nifios, cuando la respiracion es rapida,
se les hundse el abdomen baje las costillas y se
ascuchan ruidos al respirar.

Para mayor informacién llame desde todo ol pais al 01800 111758 y en Bogota al 5879030
www. minproteccionsocial.gov.co
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